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ЛЕКЦІЯ Лекція №2№1

ЩО ТАКЕ ПСИХОЛОГІЯ?

Ведучий лекції Піонтковський-Вихватень Богдан, психолог ЦДПОУМ, кандидат педагогічних наук.



РОЗВИТОК ПСИХОЛОГІЇ. ПЕРШІ КРОКИ.

ЛЮДИНА ПРИПИСУЄ СВОЇ ДУМКИ ТА БАЖАННЯ, 

ЩО МОТИВУЮТЬ ЇЇ ПОВЕДІНКУ, НАСАМПЕРЕД 

ЗОВНІШНІМ СИЛАМ.

АРИСТОТЕЛЬ ВВАЖАВ, ЩО ПІЗНАННЯ ЛЮДИНИ 

МОЖЛИВЕ ЛИШЕ ЧЕРЕЗ ПІЗНАННЯ ВСЕСВІТУ ТА 

ІСНУЮЧОГО В НЬОМУ ПОРЯДКУ. У ЙОГО 

ФІЛОСОФСЬКИХ ПОГЛЯДАХ НА ПЕРШЕ МІСЦЕ 

ВИСУВАЮТЬСЯ МИСЛЕННЯ, ЗНАННЯ, ІНТЕЛЕКТ І 

МУДРІСТЬ. Аристотель



КОНЦЕПЦІЇ:

ПЕРША – БОГОСЛОВИ. РОЗГЛЯДАЛИ 

ФІЛОСОФІЮ ЯК ІГРИ РОЗУМУ ДИЯВОЛА, А 

ПРИРОДНИЧІ НАУКИ – ЯК ОБМЕЖЕННЯ БОЖОЇ 

ВЛАДИ. 

ДРУГА – СХОЛАСТИ. НАМАГАЛИСЬ 

ПОЯСНИТИ СВІТ ЗА ДОПОМОГОЮ РОЗУМУ 

«ОСЯЯНОГО» ВІРОЮ.



НАУКОВИЙ МЕТОД:

• ПЕРШИЙ ЕТАП ПОЛЯГАЄ У ФОРМУЛЮВАННІ ТА

ПОСТАНОВЦІ ПРОБЛЕМИ, ЩО ЗНАХОДИТЬСЯ В ЦЕНТРІ

ІНТЕРЕСІВ ВЧЕНОГО.

• НА ДРУГОМУ ЕТАПІ ФОРМУЛЮЄТЬСЯ ГІПОТЕЗА.

• ТРЕТІЙ ЕТАП ПОЛЯГАЄ У ПЕРЕВІРЦІ ГІПОТЕЗИ АБО, 

ІНШИМИ СЛОВАМИ, У ВИЯВЛЕННІ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИМ

ШЛЯХОМ ФАКТІВ, ЯКІ Б ПІДТВЕРДИЛИ ЇЇ АБО

СПРОСТУВАЛИ.

• ЧЕТВЕРТИЙ ЕТАП – ЦЕ ІНТЕРПРЕТАЦІЯ

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ ДАНИХ І СТВОРЕННЯ ТЕОРІЇ.



У XVII СТОЛІТТІ ВІД ФІЛОСОФІЇ 

ПОЧИНАЮТЬ ВІДОКРЕМЛЮВАТИСЬ РІЗНІ 

ПРИРОДНИЧІ НАУКИ.



СТРУКТУРАЛІСТСЬКИЙ ПІДХІД

ПРИХИЛЬНИКИ ЦЬОГО ПІДХОДУ БУЛИ ПЕРЕКОНАНІ, ЩО ОСНОВНИМ МАТЕРІАЛОМ 

СВІДОМОСТІ Є ВІДЧУТТЯ, ОБРАЗИ ТА ПОЧУТТЯ. НА ЇХНЮ ДУМКУ, РОЛЬ ПСИХОЛОГІЇ 

ЗВОДИТЬСЯ ДО ТОГО, ЩОБ ДАТИ ЯКОМОГА ДЕТАЛЬНІШИЙ ОПИС ЦИХ ЕЛЕМЕНТІВ.



Вільгельм Вундт

Піддослідний сидить у зручній позі. Його вже 

ознайомили з методом експериментальної 

інтроспекції, який полягає в тому, щоб усвідомлювати 

те, що відбувається, та описувати його в момент 

впливу стимулу. Піддослідного просять описати 

словами відчуття, викликані в ньому стимулом, і 

зокрема зв'язок між відчуттям і почуттям, що його 

супроводжує: «червоний колір збуджує», а «синій, як 

мені здається, заспокоює»; «цей пронизливий звук 

неприємніший, ніж попередній» тощо.

У ЛАБОРАТОРІЇ ВУНДТА 1879



ФУНКЦІОНАЛІСТИЧНИЙ ПІДХІД

РОЛЬ СВІДОМОСТІ ПОЛЯГАЄ В ТОМУ, ЩОБ 

ДАТИ ІНДИВІДУУМУ МОЖЛИВІСТЬ 

ПРИСТОСОВУВАТИСЯ ДО РІЗНИХ 

СИТУАЦІЙ, ЩО ВИНИКАЮТЬ З РАНКУ ДО 

ВЕЧОРА, З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ І ДО СМЕРТІ, 

АБО ПОВТОРЮЮЧИ ВЖЕ ВИРОБЛЕНІ 

ФОРМИ ПОВЕДІНКИ, АБО ЗМІНЮЮЧИ ЇХ 

ЗАЛЕЖНО ВІД ОБСТАВИН, АБО, НАРЕШТІ, 

ОСВОЮЮЧИ НОВІ ДІЇ, ЯКЩО ЦЬОГО 

ВИМАГАЄ СИТУАЦІЯ.
Уильям Джемс





ПСИХОЛОГІЯ У ХХ СТОЛІТТІ

РОЗВИТОК СОЦІАЛЬНОЇ ТА 

ЕКОНОМІЧНОЇ СФЕРИ У ХХ СТОЛІТТІ 

ТА ПОЯВА ЦІЛОГО РЯДУ НОВИХ 

ГАЛУЗЕЙ ЛЮДСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПОРОДИЛИ НОВІ ЗАВДАННЯ ЯК У 

НАУКОВІЙ, ТАК І В ТЕХНІЧНІЙ ГАЛУЗІ.



БІХЕВІОРІСТСЬКИЙ ПІДХІД

ЗАПРОПОНОВАНА УОТСОНОМ СХЕМА 

S-R ОЗНАЧАЄ, ЩО КОЖНІЙ СИТУАЦІЇ 

(АБО СТИМУЛУ – S) ВІДПОВІДАЄ ПЕВНА 

ПОВЕДІНКА (АБО РЕАКЦІЯ – R).

Джон Уотсон



БІОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД

ТАК, НАШ СПОСІБ ЖИТТЯ, ЯКИЙ, ЯК МИ 

ВВАЖАЄМО, МИ СТВОРИЛИ САМІ, НАСПРАВДІ 

ЗНАЧНОЮ МІРОЮ ВИЗНАЧАЄТЬСЯ НАШИМИ 

ГЕНАМИ.

• ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ.

• ЕТОЛОГІЯ.

• СОЦІОБІОЛОГІЯ.



КОГНІТИВНИЙ ПІДХІД

• СЛОВО «КОГНІТИВНИЙ» ПОХОДИТЬ ВІД 

ЛАТИНСЬКОГО ДІЄСЛОВА COGNOSCERE –

ЗНАТИ. 

• КОГНІТИВНИЙ ПІДХІД ПОЛЯГАЄ В 

ОСНОВНОМУ В ПРАГНЕННІ ЗРОЗУМІТИ, ЯКИМ 

ЧИНОМ МИ РОЗШИФРОВУЄМО ІНФОРМАЦІЮ 

ПРО РЕАЛЬНУ ДІЙСНІСТЬ І ОРГАНІЗОВУЄМО ЇЇ, 

ЩОБ ПРОВОДИТИ ПОРІВНЯННЯ, ПРИЙМАТИ 

РІШЕННЯ АБО ВИРІШУВАТИ ПРОБЛЕМИ, ЯКІ 

ПОСТАЮТЬ КОЖНУ ХВИЛИНУ.



ГЕШТАЛЬТПСИХОЛОГІЯ

ГЕШТАЛЬТИЗМ АБО ПСИХОЛОГІЯ ФОРМИ –

ТЕЧІЯ, ЩО ВИНИКЛА В НІМЕЧЧИНІ НА 

ПОЧАТКУ ХХ СТОЛІТТЯ.



КОНСТРУКТИВІЗМ

• КОГНІТИВНИЙ РОЗВИТОК Є РЕЗУЛЬТАТОМ 

ПОСТУПОВОГО ПРОЦЕСУ, ЩО 

СКЛАДАЄТЬСЯ З ПОСЛІДОВНИХ СТУПЕНІВ 

І СТАДІЙ

ЖАН ПИАЖЕ



КОГНІТИВНА ПСИХОЛОГІЯ

• ПРИХИЛЬНИКИ СТВЕРДЖУЮТЬ, 

ЩО БУДЬ-ЯКА АСОЦІАЦІЯ МІЖ 

СТИМУЛОМ І РЕАКЦІЄЮ 

СТВОРЮЄТЬСЯ СПОЧАТКУ В 

МОЗКУ.



ПСИХОАНАЛІТИЧНИЙ ПІДХІД

• НАША ПОВЕДІНКА ЗНАЧНОЮ МІРОЮ

ПІДПОРЯДКОВУЄТЬСЯ ВПЛИВУ

ПІДСВІДОМИХ СИЛ, ЯКІ ФРЕЙД

НАЗВАВ ПОТЯГОМ. ЦІ ПОТЯГИ

ОБУМОВЛЕНІ ІНСТИНКТАМИ, 

ВЛАСТИВИМИ ЛЮДИНІ, АЛЕ

ПЕРЕДУСІМ – ПРИГНІЧЕНИМИ

БАЖАННЯМИ.

Зігмунд Фрейд



ГУМАНІСТИЧНИЙ ПІДХІД

ЦЕЙ НАПРЯМОК ЗАРОДИВСЯ У 

КАЛІФОРНІЇ У 50-ТІ РОКИ. 

ЙОГО НАЗИВАЮТЬ ГУМАНІСТИЧНИМ, 

ОСКІЛЬКИ ВІН ЗАСНОВАНИЙ НА ВІРІ У 

МОЖЛИВІСТЬ РОЗКВІТУ КОЖНОЇ 

ЛЮДИНИ, ЯКЩО НАДАТИ МОЖЛИВІСТЬ 

САМОМУ ВИБИРАТИ СВОЮ ДОЛЮ І 

СПРЯМОВУВАТИ ЇЇ.

Карл Роджерс Абрахам Маслоу



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД

СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ НАМАГАЄТЬСЯ 

ПОКАЗАТИ, ЯК НАШІ ПОЧУТТЯ І НАШІ 

ДУМКИ ФОРМУЮТЬСЯ ВНАСЛІДОК ВПЛИВІВ, 

НАДАНИХ ЛЮДЬМИ ОДИН НА ОДНОГО.

Довіра авторитету. Експеримент Мілгрема



РЕЗЮМЕ



21VIVERE! VINCERE! CREARE! 

ЖИТИ! ТВОРИТИ! ПЕРЕМАТИ!

НАЦІОНАЛЬНИЙ АВІАЦІЙНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ

ІНСТИТУТ РОЗВИТКУ ОСВІТИ

Запрошує:

Детальніше про цикл лекцій «Що таке психологія»:  https://cutt.ly/lByRERY

Пропонуємо вчителям:

Цикл лекцій «Про обдарованість від А до Я»

Цикл лекцій «Пропедевтика профорієнтації»

Пропонуємо учням ЗЗСО

Цикл лекцій «Власний компас профорієнтації»

Цикл лекцій «Логіка»

https://cutt.ly/3vsVF2W – Всі лекції у записі і навіть більше!

Запрошую у Online Психологічний інформаційно-консультаційний центр «ПТАХ»
https://cutt.ly/amawRn4

https://cutt.ly/lByRERY
https://cutt.ly/3vsVF2W
https://cutt.ly/amawRn4
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Website: https://nau.edu.ua/ 

Facebook: https://www.facebook.com/nauofficial

Website: http://iro.nau.edu.ua/
E-mail: iro@npp.nau.edu.ua

тел.: (044) 406-72-02; 406-72-09 

Address: 03058 м. Київ, пр. Любомира Гузара, 1, корпус 8а

НАЦІОНАЛЬНИЙ АВІАЦІЙНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ЦДПОУМ
Кабінет: корпус № 8а, каб. 304
Телефони: (044) 406-68-47, 406-74-15
E-mail: center.dp@nau.edu.ua
Долучайся до 
нас: https://www.facebook.com/center_dp/

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ РОЗВИТКУ ОСВІТИ

mailto:center.dp@nau.edu.ua
https://www.facebook.com/center_dp/

